
新入生歓迎イベントに参加しよう！！

九州大学
理学部 2年

（就実高校出身）
井上 果保さん

※出典：大学生協調べ「2024年度保護者に聞く新入生調査報告書」
※入学した学校への納付金は、入学金、前期授業料、施設拡充費、寄付金などです。
　調査の平均値のため、正しい金額は大学の案内でご確認ください。
※九州内の大学生協がある大学の平均金額です。医歯薬系学部の費用は含まれておりません。

大学入学までにかかる費用は、進学先が国公立
大か私立大か、また実家から通学かひとり暮らし
かなどによって異なります。費用の中でも最も金額
が大きいのは入学大学への納付金です。
ひとり暮らしをする場合は、引っ越し代や4月分の
生活費なども必要になるので、余裕をもって準備
しておきましょう。

＋ ＋
約20万円
受験料
交通費・宿泊費など受

験
約61万円
教科書・教材代
4月分の生活費など入

学
約143万円
入学金・授業料・お部屋探し
新生活用品購入など合

格

国公立大学
ひとり暮らしの場合 約224万円（九州平均）

約143万円（九州平均）国公立大学
実家から通学の場合

私立大学（文科系）
実家から通学の場合 約145万円（九州平均）

私立大学（文科系）
ひとり暮らしの場合 約208万円（九州平均）

ひとり暮らし
の場合 約152万円

（1ヶ月の生活費約12.7万円で算出）（九州平均）

実家から通学
の場合 約85万円

（1ヶ月の生活費約7.1万円で算出）（九州平均）

入学前に新入生企画 「たまごからひよこへ」に参加し
ました。知らない人ばかりでとても緊張しましたが、
同じ学部の同級生や先輩と交流することで大学生活
の不安の解消にもつながりました。知らない人が多く
いる交流会に参加することを最初は少しためらいま
したが、参加してよかったと感じています。「たまひよ」
がきっかけで仲良くなった友達もでき、充実した大学
生活を送ることができています。 

情報収集は早めに！

吉田 健汰さん

初めての一人暮らしということもあり心配でしたが、
オープンキャンパスや大学生協の新入生サポートセ
ンターなど入学前に大学について知れる機会を活
用しました。九工大生の実際の声を聴くことで、大
学生活や一人暮らしの不安を解消して新生活を始
めることができました。入試方法や出願締切などに
ついてはもちろん、入学準備についても積極的に早
めの情報収集を行いましょう！

不安なことは先輩に聞こう

鹿児島大学
法文学部  2年

（加治木高校出身）
中園 すず花さん

合格後、大学の勉強についていけるか、大学生らしい
生活ができるかなどの不安があり新入生サポートセ
ンターを訪れました。先輩から、入学前に必要な準
備、授業の体験談や講義以外の勉強の進め方、講座
のことなどを聞くことができ、不安も解消されました。
それがきっかけで、海外体験・パソコンスキル・英語な
ど授業以上の学びを得られました。自己成長も実感
でき、充実した大学生活を楽しんでいます！

受験会場の下見は重要です！

「思っていたより会場が遠かった」「改修工事で例年と違う会場だった」
など想定外のことも起こります。教室の場所など詳細についても、事前
に必ず確認しておきましょう。

保護者アンケートより

大学選びは、やはり来場型のオープンキャンパスで、大学や街の空気感
を直接感じた方が、気持ちが固まりやすいと思った。

とにかく体調に合わせた食事の提供に気を使いました。受験の交通費、
宿泊費は結構かかります。宿泊は、受験の可能性があるところは夏ごろ
には押さえた方がいいと思います！

住まいに関しては合格前予約可能な物件を条件と照らし合わせて毎日
チェックしていました。そのおかげで予約可能日にスムーズに手続きで
き、住む場所に関しては心配いらずでした。

受験に向けてはとにかく宿泊場所を押さえることです。前期、後期ともに
複数件のホテルを予約していました。勉強は子供ががんばるので、その
サポートに私は頭を使っていました。

初めての子で、予算もよくわからず準備を進めてしまった。生協の情報
は、アンケート等で得られているので実際に近い。事前に情報を生協の
ホームページで得ておくことをおすすめしたい。学資保険の重要性を改
めて感じた。

後期受験の場合、受験から合格発表、入学式まで本当に時間がないの
で、事前の準備や情報収集がとても大切だと思いました。今はパソコンが
必須ですが、大学によって準備するパソコンのスペックが違うので、費用
はかかっても一番上の大学のスペックにあったパソコンを準備しました。

大学選びでは、子供の偏差値だけでなく、興味や適正、将来像など幅広く
イメージして、こんな大学もあるよとアドバイスするように心がけました。

大学生協実施「2024年度保護者に聞く新入生調査」

項　　目 実家から通学 ひとり暮らし

出願にかかった費用

受験のための
交通費・宿泊費など

入学した大学への納付金

入学しなかった大学への
納付金
合格発表時や入学手続き
のための交通費・宿泊費

入学式出席のための費用

教科書・教材のための費用

お部屋探しの費用

生活用品購入費用

その他

¥83,200

¥39,400

¥570,800

¥225,500

¥11,700

¥9,600

¥220,700

－

¥99,200

¥132,100

¥103,200

¥85,000

¥598,200

¥223,500

¥38,100

¥35,700

¥233,900

¥227,600

¥286,300

¥353,000

実家から通学 ひとり暮らし

¥111,900

¥47,500

¥684,400

¥166,700

¥8,100

¥12,900

¥212,900

－

¥103,500

¥98,800

¥100,700

¥54,800

¥655,800

¥200,000

¥33,100

¥36,300

¥226,000

¥246,600

¥276,000

¥246,700

¥1,392,200 ¥2,184,500 ¥1,446,700 ¥2,076,000合　　計

九州国公立大学 文科系 平均 九州私立大学 文科系 平均
実家から通学 ひとり暮らし

¥87,100

¥33,800

¥565,400

¥240,700

¥11,400

¥9,400

¥266,800

－

¥102,600

¥146,200

¥105,900

¥98,400

¥561,600

¥259,700

¥46,600

¥42,900

¥271,800

¥228,300

¥302,200

¥370,400

¥1,463,400 ¥2,287,800

九州国公立大学 理工系 平均

※出典：大学生協調べ「第60回学生の消費生活に関する実態調査」

奨学金には、国や地方自治体の奨学金や、大学
独自の奨学金などがあります。また、卒業後返
還する「貸与型」と、返還しなくてもよい「給付
型」の2種類があります。入学前に申し込みが必
要なものもありますので、応募を検討される方
は早めに申し込み方法などをご確認ください。
また卒業後の返還についても、ご家庭で話し合
い確認しておくようにしましょう。

世帯の所得金額や国公立か私立か、実家からの通学かひとり
暮らしかなどで受給金額は異なります。詳しくはそれぞれの奨
学金の資料やサイトでご確認ください。

奨学金について

※出典：大学生協調べ
「第60回学生の消費生活に関する実態調査」

■日本学生支援機構の「貸与型」奨学金…27.8％
「給付型」奨学金 … 9.1％

■奨学金の平均受給額 …54,470円

入学までのスケジュール

受験から入学までの費用

1年間の生活費

受験 入学式合格
入学手続き
入学準備説明会
保護者説明会
など

ガイダンス
オリエンテーション
健康診断
履修登録 など

新入生
歓迎企画

受験の際は、前日から受験地を訪れ大
学周辺の下見をしておくと、当日余裕
をもって試験に臨むことができます。

合格発表から入学式までは国立大学の一般選抜
前期日程で4週間前後。効率よく準備することが大
切です。ひとり暮らしの場合は、住居を決める・家
財道具を揃えるといった準備も必要になります。

●交通手配 ●宿泊手配
●奨学金申請
●お部屋探し（受験前・受験時）

●お部屋探し
●新生活用品購入

●教科書事前購入
●入学式スーツ購入

新入生歓迎企画に参加して
　先輩や新入生と仲良くなろう！

詳しくは各大学生協の受験生・新入生応援サイトをご確認ください

●教科書購入
●奨学金説明会
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大学では、自分で受講す
る時間割を決め、自分で
登録します。教科書など
も各自で購入します。

先輩からのアドバイス

保護者の声

宮崎大学 農学部 2年 河西咲季さん（鎌倉高校出身）の保護者様

一人暮らしを始めて「きちんと食べているか」
「同じものばかり食べてないか」と心配でした
が、生協食堂でバランスよく食べているよう
で安心しています。現在ミールカードを利用していますが、本人が来年
も継続したいと言っているので、食事の面で心配することはなさそうで
す。温かくバランスのとれた食事を昼だけでなく夜も利用できる事、
ミールカードのシステムがある事は離れて暮らす親にとって安心でき
てありがたいです。

熊本大学 工学部 2年 井上歩香さん
（九州産業大学附属九州産業高校出身）の保護者様

パソコン選びは、事前に熊本大学が指定しているスペックを確認し
て、家電量販店と比較検討しました。子供はパソコンには詳しくなく
一人暮らしなので、いざという時「生協でのサポート」があると親とし
ても安心ということで、生協での購入を決めました。新入生サポート
センターで、実際にその大学で学んでいる先輩
学生から大学や学部ならではの生の声を聞きな
がら準備ができてよかったです。

入学する大学・学部に合わせた入学準備が必要

食生活は食堂のサポートで安心

西南学院大学 人間科学部 2年 野々柚奈さん（西南女学院中高出身）の保護者様

事前にいただいた資料に目を通したものの準備する物や不明な点な
ど不安は尽きず説明会に参加しました。説明会は質問にも迅速で情報
収集が出来、１つずつ頭で整理され入学前のスケジュール管理にとて
も役立ちました。また先輩方との会話は丁寧で
講義の受け方、単位や資格取得、サークル活動
と多岐に渡り入学後のイメージだけでなく大学
生活のビジョンが明確化され、とても参考になり
有意義な説明会だと感じました。

入学準備説明会に参加して不安を解消

長崎大学 経済学部 2年 見満大晟さん（育徳館高校出身）の保護者様

後期受験が決まったと同時に大学生協のホーム
ページを開き、準備を始めました。豊富に掲載され
た在学生の声を読むことで、部屋の環境や大学生
活をイメージすることができ、現地で下見したい物
件の絞り込みに役立ちました。また県外受験だったので、受験時に予
約して部屋探しができるシステムは大変ありがたかったです。かなり限
られた時間の中で準備することになるので、早めの予約とこまめな情
報収集をお勧めします。 

住まいの合格前予約を利用しました

奨学金を
受給している

41.2％受給して
いない
58.8％

九州工業大学
情報工学部 2年

（福岡大学附属大濠高校出身）

受験前日に下見を行いました。実際に受験会場までのルートを通
ることで不安が解消され、安心して受験することができました。

事前に下見をしておくことで、試験以外のことに気を配る必要
がなく、試験に集中して臨むことができました。

体調や
精神面

受験大学
選び方

受験方法
選び方

費用準備 入学大学
の選択

スケジュール
管理

受験時の
宿泊・交通

お部屋探し 教材などの
準備

■ひとり暮らしの平均家賃
（部屋代＋管理費 / 各大学平均）

受験前・受験時の
お部屋探しが増えています ■希望条件（九州平均）

1.大学に近い 77.1％
2.風呂・トイレ別 51.9％
3.部屋代

…
…
… 47.4％

受験前や受験時に仮予約・合格前予約がで
きる物件もあり、Webで事前情報を収集し
たり、物件を見学する方も増えています。

出典：大学生協調べ「2024年度保護者に聞く新入生調査報告書」「第60回学生の消費生活に関する実態調査」

■仕送り平均額…62,780円

■1ヶ月の生活費
…126,670円

生活費のほか、帰省代や合宿代、運転免許取得代など意外
な出費もあります。生活費は余裕をもった管理が必要です。

食堂では、ミールカード(食堂年間利用定期
券)を利用しています。栄養バランスや分量を
自分で調整でき、手持ちのお金が無くてもしっ
かり食事ができます。レポートやアルバイトで
忙しく、自炊も難しいので重宝しています。

節約するために、朝食や昼食を
食べない学生がいます

大分大学 経済学部 2年　黒田 睦姫 さん （日向高校出身）

【大分大学】40,100円【佐賀大学】44,300円

【九州工業大学】
41,900円

【福岡教育大学】
39,800円

【北九州市立大学】
41,800円

【九州大学】
51,700円
【西南学院大学】
49,800円

【宮崎大学】39,800円

【長崎大学】
46,900円

【長崎県立大学佐世保校】
40,200円
【長崎県立大学シーボルト校】
47,400円

【鹿児島大学】
43,900円

【熊本大学】49,100円

【琉球大学】
38,900円

■大学生の病気
●気胸 ●急性虫垂炎 ●歯の発育および萌出異常

■大学生の事故・けが
①スポーツ事故　②交通事故（自転車運転中）　
③日常生活中（アルバイト、通学中、実験・授業中、サークル活動）

こころの病も増加しています

大学生になると、ひとり暮らしを始めたり、サークル活
動やアルバイト、留学やボランティア活動などで行動範
囲が広がります。また、生活環境の変化やストレスによ
り体調を崩してしまいがちです。心に不調をきたす学生
も少なくありません。
朝食をしっかり取るように心がけましょう。高校よりも
自由だからこそ、時間管理や体調管理が重要です。
ひとり暮らしを始める際は、事前に周辺の病院を調べ
ておきましょう。先輩たちが作成したひとり暮らし向け
冊子も参考になります。

大学生協事業連合 九州地区

大学進学ガイドブック

食堂でバランスよく食べています

▲先輩たちが作成した
ひとり暮らし向け冊子の例

約3人に1人が欠食 約7人に1人が欠食

…実家から通学の方 …ひとり暮らしの方 （複数選択）56.3％

40.6％
36.6％

21.8％
13.6％

33.7％ 32.9％

20.4％22.7％

37.3％

10.3％

40.9％

59.3％

15.2％

38.3％
42.5％

55.6％

3.0％

お部屋探し

健康管理 食生活

生活費（九州平均）

…9,210円
…71,380円■支出平均額

■小遣い平均額
実家から
通学

九州版

ー  保護者の皆さまへ  ー

大学受験から入学までの準備について、保護者の皆さまから入学前に多く寄せられるお問い合わせを集めました

大学生活を始めるにあたって保護者が感じた、入学前で困ったこと
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食費
24,820円

その他
18,970円

住居費
51,420円

交通費 4,950円
教養娯楽費 12,990円

書籍費 1,290円

電話・通信 3,470円

日常費 7,320円
勉学費 1,440円

ひとり暮らし

食べる

食べない
35.5％ 朝食

食べる

食べない
13.2％

昼食

早めの情報収集をおすすめします
大学生協が提供する資料や説明会、Webサイトをご利用ください

Web・SNSで最新情報を発信しています

受験日に、受験生の保護者向けに受験生保護者
説明会を実施しています。住まい準備をはじめ、
入学準備に必要な情報を知ることができます。

入学準備に関する最新情報が随時発信・更新され
ますので、必ず確認ください。

※説明会などを開催していない大学生協もあります

2025年4月発行　発行元／生活協同組合連合会 大学生協事業連合 九州地区　〒812-0044福岡市博多区千代2-21-1公団ビル1F

このパンフレットに関するお問い合せ先 ▶ 生活協同組合連合会 大学生協事業連合 九州地区 広報　TEL：092-631-5131
メール： us.daigakuseikyou@univ.coop▶

新生活の準備は順調に進んでいます
か？身の回りのものを揃えるだけでな
く、大学生活への期待も膨らませてみ
ませんか？実際の学生と直接話すこと
で、お部屋探しだけでなく、大学生活
やアルバイトに関するリアルな情報を
得ることができます。私たち学生サ
ポーターが、皆さんの疑問にお答えし、新生活への不安を楽
しみに変えるお手伝いをいたします。気になることがあれば、
ぜひお気軽にご相談ください！

大学生協にはアドバイザー制度があり、
現役の大学生が新入生のサポートを
行っています。

熊本大学 理学部 4年

（鹿児島実業高校出身）
濵田 実来さん

APU

検索

大学生協は、学内での教科書販売や食堂・ショップの営業などを通じて
キャンパスライフをサポートしています

大学生活入門セミナー 検索

保護者のための
大学生活入門セミナー（無料）

受験から入学までの体
験談、入学準備のこと、
必要なものや費用など
について、先輩保護者・
現役学生・ 大学生協
職員がお伝えします。

https://www.kyushu-bauc.or.jp/newlife/

新入生応援サイト 検索

私たちに何でも聞いてください！

現役大学生がアドバイスします！

7 27
開催！

2025年7月27日（日）  10:00～12:00
オンライン開催（Zoom）  詳しくはこちら▶
9月6日に九州地域版を開催予定です

▼住まいさがし ▼情報誌▼生協加入・食生活・パソコン・教科書教材

資料請求は
こちら

受験時の保護者向け説明会

実家から通学の方も準備が必要です。新入生と保
護者を対象とした入学準備に関する説明会では、
先輩学生の体験談など、大学生活についても知る
ことができます。オンラインでも開催しています。

入学準備が一度にできるのが新入生サポートセ
ンターです。入学準備の方法、住まいの紹介、新
学期教材の準備、学生の食事など入学準備の疑
問や不安解消に役立ちます。

入学準備説明会

新入生サポートセンター

受験生・新入生応援サイト

大学食堂での食事や大学生協
の企画、取り組みなどをご紹介
しています。
食堂でどんな食事を
とっているかなど、参考
にご覧ください。
@daigakuseikyou_us

インスタグラム

各大学の入学準備に役立つ資料を
無料で大学生協からお送りします。
入学後に必要な教科書購入につい
てなど、重要なご案内もございます。
早めの請求・確認をおすすめします。

資料請求

・  ・  ・

先輩が経験をもとに
サポートします！

受験の際は国公立や私立など様々な選択肢の中で最終的な
進路が決まるため、新生活をどの地で始めるかは常に流動的
です。親としてできるサポートは、色々なことを想定し
て早めに動き出すことだと強く感じました。その際、
大学生協の資料は自宅にいながら色々なことが
検討できるため大変役に立ちました。

入学準備資料は早めの確認がおすすめです

佐賀大学 経済学部 2年 原 明穂さん（敬徳高校出身）の保護者様

最新版は
12月ごろの
発行予定

入学準備説明会・新入生サ
ポートセンターの詳細は、各
大学生協の新入生応援サイト
で最新情報をご確認ください

九州大学生協
の資料の一例（ ）



新入生歓迎イベントに参加しよう！！

九州大学
理学部 2年

（就実高校出身）
井上 果保さん

※出典：大学生協調べ「2024年度保護者に聞く新入生調査報告書」
※入学した学校への納付金は、入学金、前期授業料、施設拡充費、寄付金などです。
　調査の平均値のため、正しい金額は大学の案内でご確認ください。
※九州内の大学生協がある大学の平均金額です。医歯薬系学部の費用は含まれておりません。

大学入学までにかかる費用は、進学先が国公立
大か私立大か、また実家から通学かひとり暮らし
かなどによって異なります。費用の中でも最も金額
が大きいのは入学大学への納付金です。
ひとり暮らしをする場合は、引っ越し代や4月分の
生活費なども必要になるので、余裕をもって準備
しておきましょう。

＋ ＋
約20万円
受験料
交通費・宿泊費など受

験
約61万円
教科書・教材代
4月分の生活費など入

学
約143万円
入学金・授業料・お部屋探し
新生活用品購入など合

格

国公立大学
ひとり暮らしの場合 約224万円（九州平均）

約143万円（九州平均）国公立大学
実家から通学の場合

私立大学（文科系）
実家から通学の場合 約145万円（九州平均）

私立大学（文科系）
ひとり暮らしの場合 約208万円（九州平均）

ひとり暮らし
の場合 約152万円

（1ヶ月の生活費約12.7万円で算出）（九州平均）

実家から通学
の場合 約85万円

（1ヶ月の生活費約7.1万円で算出）（九州平均）

入学前に新入生企画 「たまごからひよこへ」に参加し
ました。知らない人ばかりでとても緊張しましたが、
同じ学部の同級生や先輩と交流することで大学生活
の不安の解消にもつながりました。知らない人が多く
いる交流会に参加することを最初は少しためらいま
したが、参加してよかったと感じています。「たまひよ」
がきっかけで仲良くなった友達もでき、充実した大学
生活を送ることができています。 

情報収集は早めに！

吉田 健汰さん

初めての一人暮らしということもあり心配でしたが、
オープンキャンパスや大学生協の新入生サポートセ
ンターなど入学前に大学について知れる機会を活
用しました。九工大生の実際の声を聴くことで、大
学生活や一人暮らしの不安を解消して新生活を始
めることができました。入試方法や出願締切などに
ついてはもちろん、入学準備についても積極的に早
めの情報収集を行いましょう！

不安なことは先輩に聞こう

鹿児島大学
法文学部  2年

（加治木高校出身）
中園 すず花さん

合格後、大学の勉強についていけるか、大学生らしい
生活ができるかなどの不安があり新入生サポートセ
ンターを訪れました。先輩から、入学前に必要な準
備、授業の体験談や講義以外の勉強の進め方、講座
のことなどを聞くことができ、不安も解消されました。
それがきっかけで、海外体験・パソコンスキル・英語な
ど授業以上の学びを得られました。自己成長も実感
でき、充実した大学生活を楽しんでいます！

受験会場の下見は重要です！

「思っていたより会場が遠かった」「改修工事で例年と違う会場だった」
など想定外のことも起こります。教室の場所など詳細についても、事前
に必ず確認しておきましょう。

保護者アンケートより

大学選びは、やはり来場型のオープンキャンパスで、大学や街の空気感
を直接感じた方が、気持ちが固まりやすいと思った。

とにかく体調に合わせた食事の提供に気を使いました。受験の交通費、
宿泊費は結構かかります。宿泊は、受験の可能性があるところは夏ごろ
には押さえた方がいいと思います！

住まいに関しては合格前予約可能な物件を条件と照らし合わせて毎日
チェックしていました。そのおかげで予約可能日にスムーズに手続きで
き、住む場所に関しては心配いらずでした。

受験に向けてはとにかく宿泊場所を押さえることです。前期、後期ともに
複数件のホテルを予約していました。勉強は子供ががんばるので、その
サポートに私は頭を使っていました。

初めての子で、予算もよくわからず準備を進めてしまった。生協の情報
は、アンケート等で得られているので実際に近い。事前に情報を生協の
ホームページで得ておくことをおすすめしたい。学資保険の重要性を改
めて感じた。

後期受験の場合、受験から合格発表、入学式まで本当に時間がないの
で、事前の準備や情報収集がとても大切だと思いました。今はパソコンが
必須ですが、大学によって準備するパソコンのスペックが違うので、費用
はかかっても一番上の大学のスペックにあったパソコンを準備しました。

大学選びでは、子供の偏差値だけでなく、興味や適正、将来像など幅広く
イメージして、こんな大学もあるよとアドバイスするように心がけました。

大学生協実施「2024年度保護者に聞く新入生調査」

項　　目 実家から通学 ひとり暮らし

出願にかかった費用

受験のための
交通費・宿泊費など

入学した大学への納付金

入学しなかった大学への
納付金
合格発表時や入学手続き
のための交通費・宿泊費

入学式出席のための費用

教科書・教材のための費用

お部屋探しの費用

生活用品購入費用

その他

¥83,200

¥39,400

¥570,800

¥225,500

¥11,700

¥9,600

¥220,700

－

¥99,200

¥132,100

¥103,200

¥85,000

¥598,200

¥223,500

¥38,100

¥35,700

¥233,900

¥227,600

¥286,300

¥353,000

実家から通学 ひとり暮らし

¥111,900

¥47,500

¥684,400

¥166,700

¥8,100

¥12,900

¥212,900

－

¥103,500

¥98,800

¥100,700

¥54,800

¥655,800

¥200,000

¥33,100

¥36,300

¥226,000

¥246,600

¥276,000

¥246,700

¥1,392,200 ¥2,184,500 ¥1,446,700 ¥2,076,000合　　計

九州国公立大学 文科系 平均 九州私立大学 文科系 平均
実家から通学 ひとり暮らし

¥87,100

¥33,800

¥565,400

¥240,700

¥11,400

¥9,400

¥266,800

－

¥102,600

¥146,200

¥105,900

¥98,400

¥561,600

¥259,700

¥46,600

¥42,900

¥271,800

¥228,300

¥302,200

¥370,400

¥1,463,400 ¥2,287,800

九州国公立大学 理工系 平均

※出典：大学生協調べ「第60回学生の消費生活に関する実態調査」

奨学金には、国や地方自治体の奨学金や、大学
独自の奨学金などがあります。また、卒業後返
還する「貸与型」と、返還しなくてもよい「給付
型」の2種類があります。入学前に申し込みが必
要なものもありますので、応募を検討される方
は早めに申し込み方法などをご確認ください。
また卒業後の返還についても、ご家庭で話し合
い確認しておくようにしましょう。

世帯の所得金額や国公立か私立か、実家からの通学かひとり
暮らしかなどで受給金額は異なります。詳しくはそれぞれの奨
学金の資料やサイトでご確認ください。

奨学金について

※出典：大学生協調べ
「第60回学生の消費生活に関する実態調査」

■日本学生支援機構の「貸与型」奨学金…27.8％
「給付型」奨学金 … 9.1％

■奨学金の平均受給額 …54,470円

入学までのスケジュール

受験から入学までの費用

1年間の生活費

受験 入学式合格
入学手続き
入学準備説明会
保護者説明会
など

ガイダンス
オリエンテーション
健康診断
履修登録 など

新入生
歓迎企画

受験の際は、前日から受験地を訪れ大
学周辺の下見をしておくと、当日余裕
をもって試験に臨むことができます。

合格発表から入学式までは国立大学の一般選抜
前期日程で4週間前後。効率よく準備することが大
切です。ひとり暮らしの場合は、住居を決める・家
財道具を揃えるといった準備も必要になります。

●交通手配 ●宿泊手配
●奨学金申請
●お部屋探し（受験前・受験時）

●お部屋探し
●新生活用品購入

●教科書事前購入
●入学式スーツ購入

新入生歓迎企画に参加して
　先輩や新入生と仲良くなろう！

詳しくは各大学生協の受験生・新入生応援サイトをご確認ください

●教科書購入
●奨学金説明会

����� ����� �����

大学では、自分で受講す
る時間割を決め、自分で
登録します。教科書など
も各自で購入します。

先輩からのアドバイス

保護者の声

宮崎大学 農学部 2年 河西咲季さん（鎌倉高校出身）の保護者様

一人暮らしを始めて「きちんと食べているか」
「同じものばかり食べてないか」と心配でした
が、生協食堂でバランスよく食べているよう
で安心しています。現在ミールカードを利用していますが、本人が来年
も継続したいと言っているので、食事の面で心配することはなさそうで
す。温かくバランスのとれた食事を昼だけでなく夜も利用できる事、
ミールカードのシステムがある事は離れて暮らす親にとって安心でき
てありがたいです。

熊本大学 工学部 2年 井上歩香さん
（九州産業大学附属九州産業高校出身）の保護者様

パソコン選びは、事前に熊本大学が指定しているスペックを確認し
て、家電量販店と比較検討しました。子供はパソコンには詳しくなく
一人暮らしなので、いざという時「生協でのサポート」があると親とし
ても安心ということで、生協での購入を決めました。新入生サポート
センターで、実際にその大学で学んでいる先輩
学生から大学や学部ならではの生の声を聞きな
がら準備ができてよかったです。

入学する大学・学部に合わせた入学準備が必要

食生活は食堂のサポートで安心

西南学院大学 人間科学部 2年 野々柚奈さん（西南女学院中高出身）の保護者様

事前にいただいた資料に目を通したものの準備する物や不明な点な
ど不安は尽きず説明会に参加しました。説明会は質問にも迅速で情報
収集が出来、１つずつ頭で整理され入学前のスケジュール管理にとて
も役立ちました。また先輩方との会話は丁寧で
講義の受け方、単位や資格取得、サークル活動
と多岐に渡り入学後のイメージだけでなく大学
生活のビジョンが明確化され、とても参考になり
有意義な説明会だと感じました。

入学準備説明会に参加して不安を解消

長崎大学 経済学部 2年 見満大晟さん（育徳館高校出身）の保護者様

後期受験が決まったと同時に大学生協のホーム
ページを開き、準備を始めました。豊富に掲載され
た在学生の声を読むことで、部屋の環境や大学生
活をイメージすることができ、現地で下見したい物
件の絞り込みに役立ちました。また県外受験だったので、受験時に予
約して部屋探しができるシステムは大変ありがたかったです。かなり限
られた時間の中で準備することになるので、早めの予約とこまめな情
報収集をお勧めします。 

住まいの合格前予約を利用しました

奨学金を
受給している

41.2％受給して
いない
58.8％

九州工業大学
情報工学部 2年

（福岡大学附属大濠高校出身）

受験前日に下見を行いました。実際に受験会場までのルートを通
ることで不安が解消され、安心して受験することができました。

事前に下見をしておくことで、試験以外のことに気を配る必要
がなく、試験に集中して臨むことができました。

体調や
精神面

受験大学
選び方

受験方法
選び方

費用準備 入学大学
の選択

スケジュール
管理

受験時の
宿泊・交通

お部屋探し 教材などの
準備

■ひとり暮らしの平均家賃
（部屋代＋管理費 / 各大学平均）

受験前・受験時の
お部屋探しが増えています ■希望条件（九州平均）

1.大学に近い 77.1％
2.風呂・トイレ別 51.9％
3.部屋代

…
…
… 47.4％

受験前や受験時に仮予約・合格前予約がで
きる物件もあり、Webで事前情報を収集し
たり、物件を見学する方も増えています。

出典：大学生協調べ「2024年度保護者に聞く新入生調査報告書」「第60回学生の消費生活に関する実態調査」

■仕送り平均額…62,780円

■1ヶ月の生活費
…126,670円

生活費のほか、帰省代や合宿代、運転免許取得代など意外
な出費もあります。生活費は余裕をもった管理が必要です。

食堂では、ミールカード(食堂年間利用定期
券)を利用しています。栄養バランスや分量を
自分で調整でき、手持ちのお金が無くてもしっ
かり食事ができます。レポートやアルバイトで
忙しく、自炊も難しいので重宝しています。

節約するために、朝食や昼食を
食べない学生がいます

大分大学 経済学部 2年　黒田 睦姫 さん （日向高校出身）

【大分大学】40,100円【佐賀大学】44,300円

【九州工業大学】
41,900円

【福岡教育大学】
39,800円

【北九州市立大学】
41,800円

【九州大学】
51,700円
【西南学院大学】
49,800円

【宮崎大学】39,800円

【長崎大学】
46,900円

【長崎県立大学佐世保校】
40,200円
【長崎県立大学シーボルト校】
47,400円

【鹿児島大学】
43,900円

【熊本大学】49,100円

【琉球大学】
38,900円

■大学生の病気
●気胸 ●急性虫垂炎 ●歯の発育および萌出異常

■大学生の事故・けが
①スポーツ事故　②交通事故（自転車運転中）　
③日常生活中（アルバイト、通学中、実験・授業中、サークル活動）

こころの病も増加しています

大学生になると、ひとり暮らしを始めたり、サークル活
動やアルバイト、留学やボランティア活動などで行動範
囲が広がります。また、生活環境の変化やストレスによ
り体調を崩してしまいがちです。心に不調をきたす学生
も少なくありません。
朝食をしっかり取るように心がけましょう。高校よりも
自由だからこそ、時間管理や体調管理が重要です。
ひとり暮らしを始める際は、事前に周辺の病院を調べ
ておきましょう。先輩たちが作成したひとり暮らし向け
冊子も参考になります。

大学生協事業連合 九州地区

大学進学ガイドブック

食堂でバランスよく食べています

▲先輩たちが作成した
ひとり暮らし向け冊子の例

約3人に1人が欠食 約7人に1人が欠食

…実家から通学の方 …ひとり暮らしの方 （複数選択）56.3％

40.6％
36.6％

21.8％
13.6％

33.7％ 32.9％

20.4％22.7％

37.3％

10.3％

40.9％

59.3％

15.2％

38.3％
42.5％

55.6％

3.0％

お部屋探し

健康管理 食生活

生活費（九州平均）

…9,210円
…71,380円■支出平均額

■小遣い平均額
実家から
通学

九州版

ー  保護者の皆さまへ  ー

大学受験から入学までの準備について、保護者の皆さまから入学前に多く寄せられるお問い合わせを集めました

大学生活を始めるにあたって保護者が感じた、入学前で困ったこと

�����
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食費
24,820円

その他
18,970円

住居費
51,420円

交通費 4,950円
教養娯楽費 12,990円

書籍費 1,290円

電話・通信 3,470円

日常費 7,320円
勉学費 1,440円

ひとり暮らし

食べる

食べない
35.5％ 朝食

食べる

食べない
13.2％

昼食

早めの情報収集をおすすめします
大学生協が提供する資料や説明会、Webサイトをご利用ください

Web・SNSで最新情報を発信しています

受験日に、受験生の保護者向けに受験生保護者
説明会を実施しています。住まい準備をはじめ、
入学準備に必要な情報を知ることができます。

入学準備に関する最新情報が随時発信・更新され
ますので、必ず確認ください。

※説明会などを開催していない大学生協もあります
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新生活の準備は順調に進んでいます
か？身の回りのものを揃えるだけでな
く、大学生活への期待も膨らませてみ
ませんか？実際の学生と直接話すこと
で、お部屋探しだけでなく、大学生活
やアルバイトに関するリアルな情報を
得ることができます。私たち学生サ
ポーターが、皆さんの疑問にお答えし、新生活への不安を楽
しみに変えるお手伝いをいたします。気になることがあれば、
ぜひお気軽にご相談ください！

大学生協にはアドバイザー制度があり、
現役の大学生が新入生のサポートを
行っています。

熊本大学 理学部 4年

（鹿児島実業高校出身）
濵田 実来さん

APU

検索

大学生協は、学内での教科書販売や食堂・ショップの営業などを通じて
キャンパスライフをサポートしています

大学生活入門セミナー 検索

保護者のための
大学生活入門セミナー（無料）

受験から入学までの体
験談、入学準備のこと、
必要なものや費用など
について、先輩保護者・
現役学生・ 大学生協
職員がお伝えします。

https://www.kyushu-bauc.or.jp/newlife/

新入生応援サイト 検索

私たちに何でも聞いてください！

現役大学生がアドバイスします！

7 27
開催！

2025年7月27日（日）  10:00～12:00
オンライン開催（Zoom）  詳しくはこちら▶
9月6日に九州地域版を開催予定です

▼住まいさがし ▼情報誌▼生協加入・食生活・パソコン・教科書教材

資料請求は
こちら

受験時の保護者向け説明会

実家から通学の方も準備が必要です。新入生と保
護者を対象とした入学準備に関する説明会では、
先輩学生の体験談など、大学生活についても知る
ことができます。オンラインでも開催しています。

入学準備が一度にできるのが新入生サポートセ
ンターです。入学準備の方法、住まいの紹介、新
学期教材の準備、学生の食事など入学準備の疑
問や不安解消に役立ちます。

入学準備説明会

新入生サポートセンター

受験生・新入生応援サイト

大学食堂での食事や大学生協
の企画、取り組みなどをご紹介
しています。
食堂でどんな食事を
とっているかなど、参考
にご覧ください。
@daigakuseikyou_us

インスタグラム

各大学の入学準備に役立つ資料を
無料で大学生協からお送りします。
入学後に必要な教科書購入につい
てなど、重要なご案内もございます。
早めの請求・確認をおすすめします。

資料請求

・  ・  ・

先輩が経験をもとに
サポートします！

受験の際は国公立や私立など様々な選択肢の中で最終的な
進路が決まるため、新生活をどの地で始めるかは常に流動的
です。親としてできるサポートは、色々なことを想定し
て早めに動き出すことだと強く感じました。その際、
大学生協の資料は自宅にいながら色々なことが
検討できるため大変役に立ちました。

入学準備資料は早めの確認がおすすめです

佐賀大学 経済学部 2年 原 明穂さん（敬徳高校出身）の保護者様

最新版は
12月ごろの
発行予定

入学準備説明会・新入生サ
ポートセンターの詳細は、各
大学生協の新入生応援サイト
で最新情報をご確認ください

九州大学生協
の資料の一例（ ）


